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Program avizat

MisCare pentru invitare — utilizarea tehnicCilor performative cu
scopul de a imbun:ititi partiCiparea, motivatia si rezultatele sColare
ale elevilor

xCadre didactice din invitimantul preuniversitar

-2 te




Domeniul tematic:

Educatie honhformala, extrasColara si informala

* Scopul programului: este de a Tmbunatati abilitatile si
competentele profesorilor de a alterna tehnicile

performative cu cele expozitive.




Competente Vizate:

Abilitatea de a se exprima performativ in situatiile care o permit sau o impun
Motivatie si angajament de a se manifesta motric

Dorinta de a lucra si de a coopera in echipe de diverse dimensiuni
Initiativa si dedicare pentru realizarea ,,propriului rol*

Promptitudine si respect pentru termenele limita

Respect si sustinere acordate colegilor

Respect, sustinere si intelegere pentru autoritate

Adaptabilitate si flexibilitate

Capacitatea de a lucra sub presiune

Capacitatea de a-si construi si de a-si mentine o imagine sandtoasa de sine
Acceptarea dezamagirii, invatarea din greseli si capacitatea de a reveni
abordare a muncii orientata spre obiective

Concentrare si atentie

Disponibilitate mai mare de a-si asuma responsabilitati

Dezvoltarea abilitatilor de conducere

Incredere in sine.



Format program: fiziC A
24 Ore fata In fota

Module:
. Documentare si dezbatere

ll.  Exercitii, teatru de improvizatie, inteligenta miscarii si studiul
abilitatilor motorii
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Responsabil program

profesor metodist Maier Andrada Victoria

e andrada_maier@ccdsibiu.ro
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